Empresa de Turismo Activo TIfs: 951700231 / 655614837

NOMBRE ESCALADA

i 9l ROCODROMO '-r £ A PARTIR DE 6

";'?Mi?ﬁgfﬁ* P%;ﬁ& TODO EL ANO

MATERIALES CUERDA DINAMICA

Q‘ R ¥ i ‘ihﬂ&u r&s" ARNES

CASCO ( TANTO EL QUE ASEGURA COMO EL QUE
ESCALA)

GRI-GRI

MOSQUETONES DE PERA

PIES DE GATO

CINTAS EXPRES

-  COLOCAR EL ARNE

- EL QUE ASEGURA, UNE LA CUERDA AL GRI-
GRI Y LA MISMA AL ARNE A TRAVES DEL
MOSQUETON. EL QUE ESCALA HACE UN
OCHO EN EL OTRO EXTREMO DE LA CUERDA
Y A TRAVES DE OTRO MOSQUETON LO UNE A
SU ARNE.

- PROGRESAR POR EL ROCODROMO
ESCALANDO DE SEGUNDO, UTILIZANDO
TECNICAS DE ESCALADA Y BUSCANDO LOS
MEJORES AGARRES Y LOS MEJORES APOYOS.

- DESCENSO FLEXIONANDO LAS RODILLASY
COLOCANDO LAS PIERNAS
PERPENDICULARES AL ROCODROMO
MIENTRAS EL QUE ASEGURA ACCIONA LA
PALANCA DEL GRI-GRI PARA INICIAR EL

DESCENSO.
38 58 A 15 min/persona aprox.
DURAC ‘i}% P P
Q‘"’g%? o g "j i% u nr-r {;‘ - UTILIZAR PIES DE GATO PARA TENER UN
e el K "‘ ) el MEJOR AGARRE EN LAS PRESAS.
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NOMBRE CARRERA DE
ORIENTACION
ESPACIO S Gordo-Cuevs | EDVAD | W amos
TEMPORADA TODO EL ANO
MATERIALES v
BALIZAS

PINZA PARA LAS BALIZAS
FICHA PARA PICAR

Be¥ Ko e £

- SE TRATA DE LOCALIZARSE CON EXACTITUD
EN EL ENTORNO, Y SABER DETERMINAR LA
DIRECCION DE UN PUNTO CON RESPECTO A
NUESTRA POSICION.

- BUSCAR CADA UNA DE LAS BALIZAS Y PICAR
EN LA FICHA CON LA PINZA QUE CONTENGA.

- PARA NINOS, SE HACEN VARIANTES COMO LA
BUSQUEDA DEL TESORO.

1 h. aprox.

PROHIBIDO UTILIZAR GPS
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NOMERE PASO DE MONOS

ECTE A O Cerro Gordo — APARTIRDE 7
R ¥’ § ﬁ‘ii\li'm Cuevas Bajas L- Tm iﬁi ANOS
Py e sy TODO EL ANO
i EMPORADA
£ Al 0 CUERDA SEMIESTATICA
M;"% g g;"iﬁ%i-?w&: CINTAS PLANAS
MOSQUETONES CON SEGURO DE ROSCA
CASCOS
ARNES
ECADDROY ! ¢ )
¢ e S ‘Lﬁ‘ t ‘gi"g‘“'“ - COLOCAMOS CINTAEN EL ARBOL PARA

PROTEGER LA CUERDA.

- ATAMOS UN EXTREMO A TRAVES DE UN
OCHO COCIDO EN EL PUNTO DE INICIO Y EN
EL OTRO MONTAMOS UN SISTEMA DE
POLIPASTOS CON 2 MOSQUETONES, UN NUDO
DE SIETE Y OTRO DE OCHO.

- TENSAMOS LA CUERDA Y LA DEJAMOS
ANCLADA MEDIANTE UN BLOQUEO “STOP”.

- REPETIMOS LA MISMA OPERACION CON
OTRA CUERDA SIMILAR QUE COLOCAMOS
POR ENCIMA DE ESTA.

- SEGUIDAMENTE COLOCAMOS UN
MOSQUETON EN LA CUERDA SUPERIOR Y A
ESTE MOSQUETON UNA CINTA EXPRES PARA
QUEEL NINO ALCANCE A ENGANCHARLO AL
ARNE.

S EEE £ AAIFSNRE 15 minutos aprox.
HURACIO P
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NOMBRE TIRO CON ARCO
=P 8PN Cerro Gordo - Cuevas | === £ A PARTIRDES
;‘;é}:%’ ;"‘s‘i ».lig»} BajaS ;‘:i‘mai‘ﬁi?m’ ANOS
ey TODO EL ANO
FEMPORADA
| & ey w»;“' £ ﬁ p o & ARCO
M;"‘i H ;T%rﬁiii’éﬂ—;t% FLECHAS
DIANA
TRIPODE
NDESARRBOLLO ,
ad S L L -  CHARLA DE PRESENTACION EXPLICANDO
LAS PARTES DEL ARCO, COMO SE UTILIZAY
POSTURA DE TIRO.
- SEGUIDAMENTE VAN PROBANDO TODOS A
TIRAR 2 FLECHAS DE UNO EN UNO.
YRy ValalV 30 minutos aprox.
DURACION P
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TIROLINA

Cerro Gordo - Cuevas
Bajas

TODO EL ANO

'l
7 87

CUERDA SEMIESTATICA
2 POLEAS DE CUERDA

CORDINO DE FRENO
OCHO

GUANTE

ARNES

CASCOS

A PARTIR DE 6
E =1 iﬁi N

MOSQUETONES DE PERA CON SEGURO DE ROSCA

COLOCAMOS CINTA EN EL ARBOL PARA
PROTEJERLO DE LA CUERDA.

HACER UN NUDO DE OCHO EN UN EXTREMO Y
PASARLO POR UN MOSQUETON.

PASA EL OTRO EXTREMO POR DENTRO DE LA
GAZA QUE ACABAMOS DE REALIZAR

PASAR EL EXTREMO LIBRE DEL CABO POR EL
OTRO MOSQUETON

REALIZAR UN NUDO DE OCHO HACIENDO QUE
EN EL INTERIOR DE LA GAZA QUEDE EL
CORDINO CENRAL.

ARRIBA UNIR AL ROCODROMO CON UN NUDO
DE OCHO COCIDO, COLOCANDO ANTES UNA
POLEA EN LA CUERDA.

REPETIMOS LA MISMA OPERACION CON
OTRA CUERDA SIMILAR QUE COLOCAMOS
POR ENCIMA DE ESTA QUE SERIA DE
SEGURIDAD. EN ESTA MISMA CUERDA
COLOCAR OTRA POLEA LA CUAL SE UNIRA A
LA ANTERIOR A TRAVES DE UN MOSQUETON.
A LA POLEA UNO UNA CINTA EXPRES QUE
SERA LA QUE SE UNA AL ARNE.

CONECTAR UN CORDINO CON UN
MOSQUETON AL ARNE Y EL OTRO EXTREMO
PASARLO POR UN DESCENSOR OCHO Y ESTE
ANCLARLO A UN SITIO FIJO COMO ESEL
HIERRO DEL ROCODROMO.

30 MINUTOS APROX
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NOYRADIDIE

NOMBRE PAINTBALL

e - . APARTIR DE
g;&%fﬁai’,‘if} CBlzjr;'g Gordo~ Cuevas =18 %E} f AROS
TEMPORADA TOPOELANO

VIATERIALES MONO PROTECTOR

MATERIALES MONO PR(

PETO PROTECTOR

PROTECTOR DE CUELLO
MARCADORA

MONITOR ESPECIALIZADO.

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL.

NESAREOLI O EL PAINTBALL ES EL JUEGO EN EL QUE LOS
o PARTICIPANTES USAN MARCADORAS (SE
SUELE EVITAR EL TERMINO “PISTOLAS”)
ACCIONADAS POR AIRE COMPRIMIDO O CO;
PARA DISPARAR BOLAS DE PINTURA A
OTROS JUGADORES.

EN ESENCIA ES UN JUEGO DE ESTRATEGIA
COMPLEJO EN EL CUAL LOS JUGADORES
ALCANZADOS POR BOLAS DE PINTURA
DURANTE EL JUEGO SON ELIMINADOS DE
ESTE A VECES.

CONTRARIO A LO QUE SE PIENSA ES UNO DE
LOS DEPORTES AL AIRE LIBRE MAS
SEGUROS.

z'“x;\ ;g}ﬁi{:i - 9‘:5 2,5 HORAS APROX
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WY BRI
NOMBRE RAFTING
ESPACIO Rio Gen EDAD | APARTIRDET
rapra o 6 ) De ABRIL a OCTUBRE
t eMPORADA ¢ 2
ATERIALES NEOPRENO
M;’% i §£§ai_h - CHALECO
CASCO
REMO
BALSA
@ﬁ&ﬁgﬂé‘%é{éﬁiﬂiﬁﬁ EL RAFTING CONSISTE EN DESCENDER EN

BALSA NEUMATICA EL CAUCE DE UN RIO
DE AGUAS BRAVAS, HOY EN DIA ES
ELDEPORTE DE AVENTURA CON MAS
DESCARGA DE ADRENALINA EN AGUAS
BRAVAS. PODEMOS ENCONTRARNOS CON
VARIOS NIVELES CON O SIN RAPIDOS EN EL
RIO, DEPENDE DEL TRAMO QUE SE QUIERA
ESCOGER Y DEL TIPO DE RiO. SE
DESCIENDE EN GRUPOS Y CON UN GUIA
ESPECIALIZADO EN AGUAS BRAVAS QUE
SERA EL QUE DIRIJA EL RAFT, DANDO LAS
INSTRUCCIONES NECESARIAS A LOS
PRACTICANTES SENTADOS EN LOS
LATERALES DE LA BALSA, COGIDOS CON
UNAS CINTAS DE LOS PIES PARA ASI NO
PERDER EL EQUILIBRIO. LA ACTIVIDAD SE
REALIZA EN GRUPOS COMPARTIENDO
DIVESION, EMOSION, RISAS Y TRABAJO EN
EQUIPO.

2y Y 4 HORAS APROX
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Y AP PO wm
NOMERE BARRANQUISMO
Y Rio Verde =AM A PARTIR DE
ESPACIO o bt AR 10 ANOS
"?E&'&:M?}i}g*? 15&‘{;};’% De ABRIL a OCTUBRE
£ oegawm gL 6§ wm

MATERIALES ARl

ARNES

OCHO

EL BARRANQUISMO EN RIO VERDE O
DESCENSO DE CANONES ES UN DEPORTE DE
AVENTURA, EL CUAL CONSISTE EN
DESCENDER EL CAUCE DE UN BARRANCO O
CANON AFRONTANDO LOS OBSTACULOS
QUE ENCONTREMOS EN EL DESCENSO
TALES COMO RAPELES, TOBOGANES,
SALTOS, O TREPADEROS. EL
BARRANQUISMO SE PUEDE PRACTICAR SIN
EXPERIENCIA PREVIA SIEMPRE Y CUANDO
SE REALICE DE LA MANO DE UN GUIA
EXPERIMENTADO.

4 HORAS APROX




